) WILDKRAUTER-TIPP

WIESENKRAUTER & WILDGEMUSE
KURZ VORGESTELLT

Wisst Ihr, Bdrlauch ist ja ganz gut und schén,
aber es gibt noch viel mehr, was in unseren
Topfen und Pfannen landen kann. Gundermann
zum Beispiel oder Schafgarbe, Spitzwegerich
oder Knoblauchrauke ...

Vogelsternmiere

zart-saftiges Griin mit wunderschéner
Sternbliite, schmeckt intensiv nach jungen
Schoten, oft wild im Balkonkasten

Knoblauchrauke

von Barlauchsammlern meist schmahlich
missachtet, gibt ein wunderbares
Knoblaucharoma ohne die Geruchbeldstigung.
Junge Triebe und Blatter vor der Bliite.

Gundermann

aus der Familie der Lippenbliitler wie Thymian
und Minze, ein herbes Wirzkraut, leicht harzig,
wdchst auf fast jeder halbschattigen Wiese.

Giersch

Gartner moégen ihn nicht, wir lieben ihn - zu
Kartoffelgerichten und in Suppen, wiirzig-
aromatisch, méhrenahnlicher Geschmack

Huflattich

altbewahrtes Heilmittel bei Erkdltung,
hufformige, stabile Blatter, herb bis bitter,
kurz abgewallt in Mafden zu verwenden, vom
Wegesrand.

Quelle: www.kochanstalt.de
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Vogelmiere-Pesto zum Spiegelei
1 Handvoll Vogelmiere fein gewiegt
3 EL Sonnenblumenkerndél

10 g Hartkise (z. B. ,Bennewitzer Berchgise*)

10 g Sonnenblumenkerne gemarsert, Salz

Pasta Friihling und Olio

Dinkelnudeln, Sonnenblumendl, Spitzmorcheln,
eine Handvoll Knoblauchrauke gezupft, Salz &
Pfeffer aus der Miihle

Gundermannquark

80 g Rahmquark, Gundermannblatter und -
bliiten, eine Spur Kiimmel gemahlen, Salz und
Pfeffer aus der Miihle

Kartoffel-Gierschstampf

400 g mehlig kochende Kartoffeln,
100 ml erwdrmte Milch, 40 g Butter,
1 Handvoll Giersch fein gewiegt, Salz

Huflattichroulade

4 Huflattichblatter blanchiert, Duxelles von
200 g Pilzen (z.B. Kriutersaitlinge vom Pilzkult
Halle), Schalotte, Sherry, Blattpetersilie
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